
都内大学病院などで勤務しておりましたが、新た
な技術の獲得を目指しこちらで働かせていただ
くことになりました。
手術麻酔、産婦人科外来・手術、ERを担当します。
茅ヶ崎の暖かい空気と温かい雰囲気が好きです。
丁寧な診療を心がけます。宜しくお願いいたし
ます。

所属学会　日本産科婦人科学会

ワンコイン健診
①貧血コース

②脂質コース

③血糖コース

④肝機能コース

⑤腎機能コース

⑥痛風コース

⑦尿コース

⑧体脂肪コース

•健康診断の結果で「再検査」の項目があった方
•生活習慣を改善してその効果を確認したい方
•外来受診・健康診断をする時間がなかなかとれない方
•気軽に健康に関する数値を確かめたい方

受付時間 13：00～16：30（日・祝日を除く）
■１コース 500円（複数コース選択可能） ■実施時間 14：00～16：00（平日）

コ ー ス 検　　　査　　　項　　　目

茅ヶ崎徳洲会病院 健康診断・人間ドック担当

ご予約をおすすめします。予約時はコース名をお伝えください。

　ご予約・お問合せは　☎０４６７-８９-２５５５

コースを選択して気になる項目の血液検査を行うことができま
す。通常の健康診断とは違い、医師による結果説明や相談
は行いませんが、次の項目からお気軽に検査をすることが
できます。検査結果は、採血後６０分ほどお待ちいただいて
当日お渡します。

この度、非常勤医師として2022年4月より茅ヶ崎
徳洲会病院に勤務させていただくこととなりまし
た寺嶋　勇人と申します。
外来は火曜日のみですが、一般内科から専門性の
問われる呼吸器の慢性疾患、感染症まで診療させ
ていただきますので宜しくお願いいたします。

所属学会　日本内科学会　日本呼吸器学会　
　　　　　日本感染症学会　日本肺癌学会

脳梗塞やくも膜下出血などの脳血管疾患は、突然発症してそのまま命を落とすケースも少なくありません。
また、発症後に一命をとりとめたとしても、体に麻痺や言語障害などの後遺症を残すケースも多く、
一度の発症で人生を大きく左右する恐れのある疾患です。
自覚症状などの前触れなく発症することが多いため、病気を未然に防ぐため
には、高血圧や肥満、喫煙者、過度の飲酒、40歳以上、脳卒中の家族歴のある方
など、脳卒中リスクの高い方は一度検査を受けることをおすすめします。
※医師の診察・面談の無い検査のみのコースです。

● 小児科は、火曜日夕方診療を開始
● 呼吸器内科は、火曜日 午前／午後 診療を開始
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新型コロナウイルス感染症の国内初感染から2年以上が立ち、コロナ禍での生活はいかがお過ごしでしょうか。
不要不急な外出、移動の制限があったりと自宅で過ごされる事が増えている中で
新しい趣味などができた方も多いかと思います。
私は以前よりガーデニング(寄せ植え)を趣味でやっていますが、
今年から家庭菜園に挑戦し茅ヶ崎新名物のトルコナス(白ナス)を栽培したいと考えています。
皆様も何か新しいことが始められる季節でもありますので始めてみてはいかがでしょうか。　　 総務課　奥本

編集後記

ご予約方法
茅ヶ崎徳洲会病院ホームページトップページにある下記バナーをクリックし、画面の指示にしたがって入力
してください。スマートフォンの方は左上のQRコードからトップページにアクセス可能です。

人間ドック
オンライン予約

T-POINTが貯まります

お知らせです！

茅ヶ崎徳洲会病院
健康診断・人間ドックからの

■貧血の有無がわかります
　赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット
■血液中の脂質異常を調べます
　中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、L/H比、nonHDL-C
■糖尿病の指標になる検査です。※空腹時の検査をおすすめします
　空腹時血糖、HbA1c
■肝障害の有無を調べます
　AST、ALT、γ-GTP
■腎機能を調べます
　クレアチニン、尿素窒素、ナトリウム、カリウム、クロール
■痛風のときに上昇する血液中の尿酸値を調べます
　尿酸、尿素窒素、クレアチニン
■基本的な尿検査です
　尿タンパク、尿糖、尿潜血
■肥満度を調べます
　体脂肪率、身長、体重、ＢＭＩ、血圧

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、体調がすぐれない方は健康診断・人間ドック担当までご連絡いただき、
　日程の変更・キャンセルをご相談ください。健康診断が安全に実施されるよう、ご協力お願いいたします。

ホームページから市民健診などのご予約が出来るようになりました !
電話予約は大変混み合いますのでインターネット予約をお勧めいたします。

電　話：0467-89-2555　F A X：0467-89-2556
お問合せ時間：月～土 13：00～16：30（日・祝日を除く)

今まで通りお電話でのご予約、お問合せも受け付けております。

脳ドッグ
オンライン予約
受付中

健康診断・人間ドック担当(直通)
22年間、企業の健診施設で働いてきました。その
経験を生かして勤務に励んでいこうと思います。
趣味はジョギングで学生時代から続けています。
健診業務をするからには自らも運動を続け、健康
で長く仕事を続けていきたいです。

所属学会　日本人間ドック学会
　　　　　日本内科学会
　　　　　日本消化器病学会
　　　　　日本消化器内視鏡学会
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2022年4月より
診療体制が変わりました



　茅ヶ崎徳洲会病院は、中規模病院なので、大規

模病院のような慌ただしさはなく、落ち着いて仕

事に従事することができます。

　また、院内全体にアットホームな雰囲気があり、

他部署のスタッフとの距離も近いため、チーム医療

の一員として活躍するには絶好の環境が整っている

病院であると思っています。

　現在、当病院の薬剤部への就職を検討している

学生には、院内施設の案内や仕事のやり方などに

ついて説明をしておりますので、お気軽にお問合せ

いただければと思います。

　薬に関して分からないことやお聞きになりたいこと

がありましたら、いつでもお気軽に声を掛けてくだ

さい。スタッフが誠心誠意対応させていただきます。

　また、数ヶ月に 1 回、公開医療講座を開講して

おり、その中で薬剤部では薬の上手な飲み方や、

お薬手帳の使い方、ジェネリック薬についての情報

発信を行なっておりますので、こちらもぜひ聴講い

ただければ幸いです。

大  塚　圭  一
O t s u k a　Ke i i ch i

薬剤部薬局長

薬剤部は、薬を通して患者様の病気の治療に係わる部

署となります。薬に関するあらゆる業務を行い、患者様に

対して適切で安全な薬物療法を提供することによって、

患者様の回復のお手伝いをさせていただいています。

現在、当部署には11人の薬剤師が在籍しており、各病

棟担当や外来担当などローテーションを組みながら、

日々の業務を行なっております。

主な業務としては、調剤業務と病棟業務があります。

調剤業務には外来調剤と入院調剤があります。医薬分

業が進み院外の保険薬局でお薬をもらわれる患者様も

多いと思います。当院では患者様の希望に沿って医師が

院外・院内処方を振り分けているため院外処方率は約

50％となっており、外来処方の半数は院内で調剤し窓口

で説明をしながら投薬を行っています。

入院調剤は主に定期的に飲まれている薬の調剤と注

射薬の調剤があります。注射薬の調剤も医師の処方箋に

基づいて1回分ずつ取り揃えます。内服薬と違って投与

方法、投与速度、配合変化など気を付けなければいけな

いポイントが沢山あります。

一方の病棟業務は、現代における薬剤師の中心的な業

務で、病棟での薬剤管理や入院患者様への服薬指導など

を行っています。

当院には約700種類の薬があり、病棟にもいくつかの

薬がストックとして配置されています。それらの薬の定

数、使用期限などを管理しています。

服薬指導では、患者様に治療を理解していただくため、

それぞれの薬を使う目的や薬の作用、副作用について説

明をして、安心してもらえるように意識しています。

以前は薬剤師が服薬指導に行くと、「薬剤師さんが説

明に来てくれるんですね」と言われることもありましたが、

最近では薬剤師の役割も変化し、こうした業務が認知さ

れてきたように思います。そのため、より一層丁寧な服薬

指導を行うようスタッフ一同心掛けています。

また、それぞれの患者様に合った薬を使うためには、医

師、看護師、薬剤師、管理栄養士、リハビリスタッフ、医療

ソーシャルワーカーなどが集まる多職種カンファレンスに

参加して情報共有することがかかせません。

患者様は医師には遠慮して

言えないことを「実は…」と話し

てくれることがよくあります。

そういった話の中には治療上

大事な情報もあるので、いつ

でも遠慮なく話をしてもらえ

るような雰囲気を作るよう心

掛けています。

薬剤部とはどのような部署ですか？

薬剤部にはどのような業務があり、
どのようなことに注意していますか？

就活生・病院見学
を希望される

学生へのメッセージ

患者様と接する中で、
どのようなことに
気を付けていますか？

広報誌をご覧にな
る

患者様へのメッセー
ジ

スタッフ一同、

患者様が安心して薬を飲めるような

丁寧な服薬指導を

心掛けています

※現在、公開医療講座はリモートでの開講となっております。




